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EDITO Vivez I’Euro 2024 en grand

Eloge a vous
Vous chers grands-  Vivez une expérience
parents, quelle émotion  inoubliable & Fully lors
pour vous aussi dans  de I'Euro de football 2024,

les _derniers instants 4, 14 jyin qu 14 jvillet!
quand fout se precise, cet ultime

moment ou ce doux étre, tant
attendu, vient au monde et tout
s’accomplit par ses premiers
pleurs. Quelle satisfaction, joie et
fierté de voir son enfant, qui hier
était un bébé, devenir un parent.

otre fan zone offre bien

plus qu'un simple écran

géant: voyagez grdce a
nos food-rucks proposant des
spécialités culinaires en fonction
des pays en compétition. Installez-
vous confortablement dans nos
chaises longues et plongez-vous
dans l'ambiance festive, vous
aurez l'impression d'étre déja en
vacances! Notre bus-bar est la
pour veiller & votre confort, avec
une sélection de boissons et de
glaces pour vous hydrater tout au
long de I'événement. Et parce que
les familles et les plus jeunes sont
également les bienvenus, le tradi-
tionnel parc pour enfants sera
accessible. De plus, des aprés-midi
cinéma en plein air sont organisés
en collaboration avec |’AsoFy pour
divertir tous les membres de la

Nous avons toujours eu le privi-
lege de partager ce moment, au
sein du comité du journal, avec
certains des nétres qui devien-
nent grands-parents. Ainsi, par
ces quelques lignes, je vous dis
merci de nous avoir associés d
votre joie. Ayant encore vécu
cela & notre derniére séance
du comité de rédaction, j'ai eu
un déclic en imaginant quelle
devait étre la joie de mes
grands-parents quand je suis
venu au monde.

Chére Kathy, connaissant ta

modestie et ta discrétion légen- famille.
daAlre, je me suis permis quand Rejoignez la team des Amis du bus ~ Programme VENDREDI 21 JUIN:
meme dans ces coA/onnes de fe pour des rencontres inoubliables et VENDREDI 14 JuIN: 21h Pays-Bas - France
feliciter pour 'f’" TOIe c‘le grand- vivez toute |'excitation des matchs ~ 21h Allemagne - Ecosse SAMEDI 22 JUIN:
maman. Félicitations a toute ta dans ce cadre exceptionnel SAMEDI 15 JUIN : 18h Turquie - Portugal
famille ‘et atxinovyeaux porens. Bastien Mermoud,  15h Hongrie - Suisse 21h Belgique - Roumanie
Bravo d vous fous chers parents président des Amis du bus  18h Espagne - Croatie DIMANCHE 23 JUIN:
et grands-parenfs et il 21h ltalie - Albanie 21h Suisse - Allemagne
d'ailleurs. , INFOS MERCREDI 19 JUIN:
’ seierd etase fullytourisme.ch ou notre compte ~ 18h  Allemagne - Hongrie Dés les 1/8 de finales
rédacteur en chef B @19bus26. 21h Ecosse - Suisse TOUS LES MATCHS

Libre passage (route de Fully & Chiboz, passage du torrent de I'Echerche.) Christian Théoduloz
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PUBLI-REPORTAGE
JAUNIN OPTIQUE

Une entreprise présente
a Fully depuis plus de 30 ans.

Jaunin Optique
est installé a Fully
depuis 1992.

Un commerce en vue

Dés le commencement, Patrick
Jaunin — au bénéfice du Diplome
fédéral de Maitre Opticien de
[’école supérieure suisse et diplomé
SSOOQO (Société suisse d’optique et
d’optométrie) — a donné tout son
professionnalisme et son sérieux
pour un efficace savoir-faire en
lunetterie et verres de contact.

Sa femme Marie-Thérese Jaunin
s’occupant, elle, de la partie admi-
nistrative.

Un précieux renfort

Un nouvel atout chez Jaunin
Optique: leur fils Valentin Jaunin
s’integre dans I'équipe. Apres deux
ans de droit a I'uni de Lausanne et
un Bachelor de Management et

Les spécialités

dFELNIN optique

Maison Indépendants & Familiole depuis 1987

Finance, Valentin poursuit un
deuxieme Bachelor en optométrie.
Loptométrie est une nouvelle
profession, reconnue par |'Office
fédéral de la santé publique, tels les
physiothérapeutes, les infirmiers,
etc. Elle est inscrite au registre des
professions de la santé (NAREQG).
Cette profession nécessite une
autorisation cantonale de pratiquer
et une formation continue obliga-
toire a la SSOQO. Renseignez-vous
bien sur les qualifications de celui
qui pratique votre examen de la
vue. Souvent, s’il est gratuit, votre
examen sera fait par une personne
non qualifiée.

Notre jeunesse devient de plus en plus myope et surtout trés tot (car ne
sortant plus a la lumiere du jour, usage de téléphone portable et compu-
ter, antécédents familiaux). Il existe maintenant, pour freiner la myopie
chez les jeunes, des verres de lunettes (dés I'age de 5 ans) ainsi que des

lentilles de contact.

RENDEZ-VOUS
La Féte de I’Eté a Branson

La Féte de I’Eté
est de retour a Branson
le 14 juin prochain!

Avec le succés remporté par I'édi-
tion précédente, |'association des
Amis bransonniards, en collabo-
ration cette année avec |'APE
(Association des parents d'éléves),
vous invite & venir célébrer digne-
ment le début de I'été avec eux.

Rendez-vous dés 18h dans la cour
de |"école de Branson oU un apéro
vous sera offert jusqu’a 18h45.
Ensuite, vous pourrez vous restau-
rer en dégustant paélla et sau-
cisses et bien sir vous désaltérer
au bar!

nimation musicale avec Ludo
A t | Lud
jusqu’a 23h30, heure a laquelle la
fete se terminera.

Nous nous réjouissons de partager
avec vous ce moment en toute
convivialité. Venez nombreux faire
la féte avec nous.

Les Amis bransonniards
amisbranson.ch

a Branson

0

Patrick Jaunin (Dipléme fédéral), Annick (opticienne responsable)
et Valentin Jaunin, étudiant en optométrie.

Un magasin accueillant

Dans un cadre nouvellement
agencé, Annick Boson, notre opti-
cienne depuis 1997, saura vous
accueillir avec un petit café. Elle a
sélectionné pour vous tout un choix
de montures actuelles et a tous
les prix. Elle saura vous conseiller
sur les différents types de verres
comme des bloqueurs de lumiere
bleue, des verres antifatigue pour
les écrans (maux de téte), des nou-
veaux verres progressifs Varilux,
des verres pour freiner la progres-
sion de la myopie et bien d’autres!

Nous nous réjouissons
de vous accueillir!

Rue de la Poste 24,

1926 Fully.

027 746 31 31.
jofully@jauninoptique.ch
jauninoptique.ch

Ouverture

Du mardi au vendredi :
8h30 - 12h

13h30 - 18h30.
Samedi: 8h30 - 14h.

Patrick Jaunin et bientdt son fils Valentin adaptent aussi des lentilles pour
corriger les maladies comme les kératocdnes. lls travaillent ainsi en
étroite collaboration avec les ophtalmologues et les hopitaux.

Sans oublier bien s{r les lunettes de tir qu'’ils prescrivent et viennent bien
volontiers régler sur place au stand de tir.

Braderie de livres
d la bibliotheque de Fully

la bibliothéque communale et
scolaire de Fully vous invite & sa
braderie de livres qui se tiendra
tout au long du mois de juin. Que
vous soyez amateur de plage, de
montagne ou d'ailleurs, cette occa-
sion est parfaite pour trouver un
livce & emporter lors de vos
vacances.

Imaginez-vous, allongé sur une
plage de sable fin, le bruit des
vagues en toile de fond, un bon
livre entre les mains. Les mots vous
transportent vers d’autres horizons
et vous oubliez le temps qui passe.
Ou peut-étre préférez-vous la frai-
cheur des sommets 2 Assis au pied
d’un arbre, face & un panorama
grandiose, vous plongez dans les
pages d’un roman captivant.
Quel que soit votre choix, la biblio-
théque de Fully a rassemblé une

sélection variée de livres pour
tous les golts et tous les ages.
Romans d’aventure, documen-
taires, albums jeunesse, il y en a
pour tous les lecteurs. Que vous
soyez plutét plage, montagne ou
ailleurs, rendez-vous d la braderie
de livres de la bibliothéque de
Fully. Qui sait, vous y trouverez
peut-étre votre prochaine lecture
favorite! Les livres sont vendus
entre Fr. 1.— et Fr. 5.— selon les
ouvrages. Une belle opportunité
pour enrichir votre bibliothéque a
petit prix!

N’hésitez pas & venir durant les
heures d’ouvertures de la biblio-
théque dénicher un trésor pour
accompagner vos prochaines
escapades !
www.fully.ch/fr/bibliotheque
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RENDEZ-VOUS
Spécial Charabia rout public

Dimanche 16 juin a 10h, dés 4 ans. Entrée libre.

Profitant de I'écran géant installé
sur la place du Petit-Pont pour la
coupe d’Europe de foot gréce
aux Amis du bus, le comité de
Charabia avec I’AsoFy proposent
le film animé japonais « Mon voi-
sin Totoro», un dessin animé japo-
nais.

Ensuite, un pique-nique canadien
est proposé d tous les participants.
Chaque famille apporte un plat
salé et sucré avec sa couverture de

Les Galopins

Aprés-midi jeu le 29 mai
entre 14h et 16h, en
collaboration avec Brique
Valais. Vous étes tous les
bienvenus.

Nouveaux jeux

Alien Café

C'est un jeu d'Henri Kermarrec
(Peanut Club, Freak Shop, Penny
Papers...) et illustré par Mikael
Slack chez Djeco, dans lequel foi et
et les autres joueurs allez former
une équipe de serveurs du fastfood
le plus renommé de la Galaxie:
le Alien Café! Devenir serveur
dans 'espace ne sera pas une
mince affaire, et il faudra tenir
compte de |'aide de tes camarades
de jeu.

C'est donc un jeu coopératif, plutdt
casse-téte avec une composante
de rapidité. Chaque joueur sera
responsable d'un coin de salle
via un plateau personnel et devra
réussir en méme temps que ses
coéquipiers un service convenable
en 3 minutes exactement! Pour
&tre totalement exact, il faudra réus-
sir 3 services convenables sur 51
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pique-nique. Une grande table
sera installée pour partager
ensemble un buffet géant. L'AsoFy
met & disposition des services.

De plus, de 12h30 & 13h30, un
atelier bricolage est prévu avec la
fabrication des «susuwatari», en
lien avec le film.

Une buvette payante sera ouverte
durant les activités par le comité.
www.asofy.ch

Aprés-midi
kjeu a la ludo
MERCREDI 29 MAI 14H-16H

En collaboration aves :

Brique Valais

lllico

Illico est un jeu de réflexion et de
rapidité qui se joue entre deux
équipes. Pour commencer, une
premiére équipe tire une carte et
cherche le point commun entre
deux mots. Dés qu’elle trouve la
solution, elle retourne le sablier et
c'est a I'équipe adverse de faire
de méme avec une nouvelle carte.
Quand une équipe épuise le temps
dont elle dispose, I'équipe adverse
remporte la manche !

Cogitez plus vite que vos adver-
saires et répliquez du tac au fac.
Plus vous serez malins, moins vous
leur laisserez de temps !

Film “Mon voisin Totoro”,
Pigue—nique et Bricolage
16 juin 2024

10h00
Projection du Film
“Mon voisin Totoro”

1130
Pigue-nique canadien
Chacun apporte sa couverture et ur
plat maison pour le partager
L'Asofy met 4 disposition les services

12030 - 13n30
Bricolage des susuwatari

Entrée libre
Place du Petit-Pont, Fully

ares inscription - Buvette pavante
Armulé en ces de pluie

wirLasofy.ch
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VIE DU VILLAGE

La jeunesse, une priorité

Si 'avance inéluctable de la vie est un changement
perpétuel, 'adolescence est la tranche de vie de tous les
changements : physique, émotionnel, intellectuel et social.
C’est aussi la phase ou le jeune doit assumer

une formation et se forger une identité autonome

pour se positionner dans la société.

e lourdes responsabilités

pour un petit étre inerme,

dans un moment si délicat
de son existence! A cela ajoutez
les qualités qui font, & la fois le
charme de son ége et sa fragilité:
I'énergie débordante, la passion
et la volonté d’explorer le monde,
I'insouciance avec laquelle il vit
le moment présent, le réve d'un
avenir meilleur, la soif de connais-
sances et la curiosité insatiable
qui le portent & remettre tout en
question; I'esprit innovant et ima-
ginatif, l'audace, la prise de
risques, les défis, et encore et
encore... Qualités qui sont aussi
des armes & double tranchant,
car lorsqu’elles se heurtent aux
embiches du monde réel, elles
font du jeune la proie facile de
tous les mirages. Alors |'exaltation
peut virer en cauchemar pour lui
et son entourage. Et il faut espérer
que ce moment ne soit qu'une
turbulence dans le vol merveilleux
de la vie.
Nos chers «teenagers» méritent
toute notre attention et bienveil-
lance, méme et a plus forte rai-
son, lorsque leur masque est rude,
leur comportement imprudent,
téméraire, voire irrespectueux.

L’accompagnement
de la jeunesse a Fully

Présence sur le terrain, c’est la nou-
velle mission que I’AsoFy, mandaté
par la Commune de Fully, s'est
donnée en créant un poste
a l'attention de cette tranche
d'age fragile. Un projet pilote,
sous la forme de mandat éducatif,
est démarré en 2022. la tache
délicate est assumée par Céline
Dorsaz, éducatrice sociale HES.
Sous la supervision de Anne-
Dominique Bitschnau, directrice
de I'AsoFy et de la conseillére
communale Anouk Dorsaz-Vielle,
Céline consacre ses compé-
tences avec tact aux adolescents
en rupture sociale, professionnelle,

familiale. Nous I'avons rencontrée
pour mieux connaitre son rdle.

Céline Dorsaz: «Ma mission est
de proposer un accompagnement
spécifique et individuel aux ado-
lescents de Fully qui se trouvent
dans une situation de besoin. Je
représente une personne-ressource
avec qui les jeunes se sentent
libres d'exprimer leur besoin ou
difficultés. »

La premiére approche demande
du tact, car les jeunes en difficulté
ou en rupture avec la société ont
tendance & s'isoler plutét qu’a
chercher de I'aide. La peur du
jugement, la honte ou le sentiment
de ne pas étre compris en sont les
principaux obstacles. Céline a I'art
de créer un rapport de confiance.
Elle cherche & rencontrer les jeunes
de maniére amicale, naturelle. Fré-
quente les mémes lieux publics que
les jeunes: les bistrots, le skate
parc, le terrain de foot, la cour de
récréation des écoles, ou encore
dans le cadre d’autres activités
organisées par |'’AsoFy comme Le
Triporteur, le Before, I'Open sport,
le bal de fin d’année. On peut
dire qu'elle a développé «l'ceil
clinique» pour repérer discréte-
ment les jeunes ayant besoin de
son aide. Parfois ce sont les
parents, les professeurs ou méme
la Commission d’apprentissage
qui lui transmettent les coordon-
nées de jeunes en difficultés.

Problémes familiaux, abus de
substances, difficultés scolaires,
addiction aux médias, comparai-
son avec les modéles... notre
société a tout pour leur offrir du
mal-étre. Certains jeunes perdent
leur motivation pour I'école, pour
I'apprentissage, ils s'isolent, par-
fois il s’automutile, développent
des troubles alimentaires, etc.
Voici le terrain «miné» sur lequel
travaille Céline & Fully. Le proces-
sus d’'apprivoisement peut étre

a ru

plus ou moins long, mais Céline a
I'art de mettre & I'aise les jeunes,
de les faire se sentir en sécurité, de
les écouter sans jugement, d'éta-
blir une relation d’empathie.
Lorsque le jeune est en quelque
sorte demandeur, Céline trouve les
solutions pour «activer ses res-
sources, développer des siratégies,
faire le lien avec le réseau existant,
I’accompagner vers |'autonomie. »

Le témoignage d’un jeune:

«Céline m'a aidé durant ma
recherche de travail pour toutes
les postulations. J'ai méme eu droit
a un petit coaching pour I'entretien
d’embauche... Travail efficace qui

CELINE DORSAZ
EDUCATRICE DE PROXIMITE

a porté ses fruits car j'ai trouvé
une place d’'apprentissage | »

A ce stade, Céline suit le jeune &
distance: «tout va bien!». Et avec
courage et enthousiasme, elle
passe a un autre. Ceci nest qu’un
petit exemple parmi la trentaine
de jeunes que, durant son bref
mandat, Céline a suivis, la plupart
avec une issue positive.

Une éducatrice de rue a Fully:
Quelle excellente initiative |

Nous lui adressons nos sincéres
félicitations et lui souhaitons les
plus beaux succés.

Gianfranco Cencio
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La Louye répare
Carrosserie Sarl La Louye remplace

Route de Martigny 117, Fully
carrosserielalouye@bluewin.ch
www.carrosserielalouye.ch

D'—C BOX A LOUER A FULLY

A LA SEMAINE, AU MOIS OU A UANNEE
Chemin de I’Autoroute 33

DORSAZ LOCATION CONTAINERS Sarl

Dimensions : 3.0 m x 2.4 m : Fr. 130.—/mois
6.0 m x 2.4 m : Fr. 180.—/mois

- - Places de parc : Fr. 60.—/mois

www.decdorsaz.ch

1926 FULLY T 027 746 35 00

M Acceés facile 24 heures sur 24, 7 jours sur 7
Box ventilé non chauffé, idéal pour le stockage
de vos meubles, archives, pneus, moto, dép6t etc. (voitures non admises)

Renseignement et réservation :
027 746 35 00 dic@decdorsaz.ch www.decdorsaz.ch




FULLY LA PASSION

Au bonheur des lapins

L’association a but non lucratif « Au bonheur des lapins »,
reconnue d’utilité publique par I'Etat du Valais, voit le
jour en 2023 gréce & I'impulsion de Véronique.

Cette grande passionnée oceuvre
depuis plus de 10 ans comme béné-
vole dans des associations en
faveur des animaux. Elle a été res-
ponsable du secteur lapin dans
d’autres refuges, puis elle a eu le
désir d'étre autonome et d’ouvrir
sa propre structure.

II'y a une grande demande d'ac-
cueil pour les lapins dans la région,
car ce sont, chaque année, plus de
100 lapins qui sont abandonnés.
En effet, souvent les acquéreurs ne
veulent plus ou ne peuvent plus les
garder. Et malheureusement, il y a
trés peu de refuges qui accueillent
des lapins dans la région. Pour I'ins-
tant, I'association travaille avec des

familles d'accueil car le refuge n'a
pas encore pu ouvrir ses porfes.

Le but de la structure sera aussi
d’étre didactique et pédagogique,
afin de continuer & sauver des
lapins et aussi d'accueillir en son
sein des écoles et des foyers pour
des visites, dans le but de sensibili-
ser les gens a la vie des lapins.

L'association étant autonome, elle
ne peut toucher des subventions.
C’est pourquoi, réguliérement, des
ventes de gdteaux ou des vide-
greniers sont organisés. Une bou-
tique en ligne sur son site, ou divers
articles aux couleurs de I'associa-
tion sont en vente, donne lieu & des

rentrées financiéres. L'association
a la chance de pouvoir compter
sur une vingtaine de bénévoles
dévoués & cette cause. Il faut savoir
que lorsqu’un lapin arrive au sein
de l'association, un colt pouvant
varier de Fr. 200.- & Fr. 400.- est
di aux frais vétérinaires. Néan-
moins, |"association ne fixe pas de
prix pour acquérir un lapin. Vous
pouvez simplement faire un don
libre. Pour soutenir |'association,
vous avez aussi la possibilité
de devenir membre, faire un don

ou partager les posts Facebook
ou Instagram. Si vous désirez adop-
ter un magnifique compagnon a
quatre pattes, vous pouvez contac-
ter |'association via son site. Les
adoptants s'engagent & respecter
certaines conditions établies par
I'association.

Juliana Bender
INFos
079 621 46 78.
@ aubonheurdeslapins.ch
2 info@aubonheurdeslapins.ch
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La cave Les Follaterres

médaillée d’or aux Vinalies internationales

Les Vinalies internationales sont un ensemble de concours
de vins professionnels créés par les CEnologues de France.

Depuis 30 ans, ils sélectionnent les
meilleurs vins et terroirs du marché.
Parmi les plus importants et influents
au monde, les concours Vinalies
sont une source de recommanda-
tions et de référence fiable pour
tout amateur de vin. La cave fami-
liale Les Follaterres & Branson a
obtenu en 2024 une médaille d’or
pour sa Petite Arvine. Elle se hisse
parmi les grands noms. Parmi
34 autres domaines valaisans, la
cave familiale est fiére d’'avoir
obtenu une médaille d’or pour sa
Petite Arvine de 2022, embléma-
tique de la région fulliéraine.

Les vignes de leur Petite Arvine sont
idéalement situées dans la combe
surplombant Branson. Ce terroir
granitique couplé & un ensoleille-
ment abondant en font un terrain
idéal pour ce cépage autochtone
du Valais, pourtant parfois délicat &
cultiver. Pour obtenir un vin digne
d'étre médaillé d'or dans un
concours prestigieux, la famille
Roduit produit 800g de Petite
Arvine au m?, ce qui permet de
concentrer tout 'aréme du fruit. La
limite quantitative de production

pour les cépages blancs autres
que le Chasselas est de 1,2kg /m?,
la norme de 800g / m? étant rete-
nue par certaines communes dont
Fully, pour mériter |'appellation
«AOC Valais Grand Cru».

L'Arvine de la famille Roduit a été
vendangée en septembre 2022
puis a été élevée durant 8 mois en
cuve. C'est un vin vif aux arédmes de
glycine et de pamplemousse, doté
d’une surprenante spécificité par
ses notes salines en fin de bouche.

Nathalie et Laetitia Roduit
079 679 10 34.

Roduit.laetitia@gmail.com

Fully, ses lieux-dits

Habitants de Fully depuis peu ou depuis toujours,
vous connaissez sans doute pas mal de noms locaux.

Par exemple: «Le Petit Pont», «le
Chavalard», «Saxé», «Chiboz»,
«La place de la Belle Usine », «Les
Follatéres »... Combien y en a-til au
fait, de ces noms & Fully 2

Je suis originaire de Fully, j'y habite
depuis que je suis né il y a 42 ans
et, il y a 8 ans, je me suis posé cette
question. Passionné de montagne,
ie cherchais a savoir comment s'ap-
pelait tel ou tel passage de nos
falaises. Je me suis alors rendu
compte que je ne connaissais pas
grand-chose sur le sujet car, malgré
les quelque centaines de mots que
i'avais en téte, les chasseurs fullié-
rains m’ont désigné plus de 1000
lieux-dits qui m’étaient inconnus |

Je me suis apergu que toutes ces
informations ne correspondaient
pas toujours aux cartes nationales
ni aux cadastres. J'ai alors décidé
de compiler, d'une part tous les
toponymes absents des écrits et,
d’autre part, toutes les erreurs des
documents officiels, afin de trans-
mettre le tout aux autorités compé-
tentes. J'avais déja trop entamé
mon travail lorsque j'ai réalisé que
cela prendrait des années | Chiche,
je termine ce pari un peu fou!

Aujourd’hui je suis fier de pouvoir

fournir un ouvrage de plus de
2030 toponymes a tous ceux que
cela intéresse: une compilation de
tous les lieuxdits de Fully que j'ai pu
répertorier au fil des ans ainsi que,
la plupart du temps, leurs différentes
orthographes, leur désignation en
patois, leur étymologie — supposée
du moins — et méme une liste des
croix, des sources et des oratoires
de notre commune! Pour les rares
qui possédaient une ancienne ver-
sion sachez qu'il y a beaucoup
d’erreurs corrigées et d'ajouts.
Donc si ¢ca vous titille, n’hésitez pas
a me contacter, 70 pages bien rem-
plies pour Fr. 15.-1

Jean-Marie Angay

079 679 70 46
im.ancay@gmail.com
www.bienvenuechezzim.sitew.ch
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Musique

La Liberte, vers son futur

Au printemps de I'année derniére, les rues de Fully
résonnaient de notes de musique joyeuses
et harmonieuses: la fanfare La Liberté

fétait ses 135 ans.

a féte a été chaleureuse et

magnifique grdce aux musi-

ciennes et musiciens des socié-
tés amies de la région de Martigny
et du Jura, gréce également aux
donateurs et aux bénévoles qui ont
apporté leur soutien & la manifes-
tation. Nous les remercions avec
toute notre reconnaissance, ils ont
donné un sens & la féte.

A peine remise de ses émotions
festives, La Liberté regarde déja
vers le prochain point d’orgue
de sa partition: elle accueillera
le 137¢ festival de la FFLRC
en 2027.

Dans cette optique, en tant que
société formatrice, La Liberté
entend étoffer la reléve avec son
école de musique. Elle permet a
ses jeunes de développer leur

N° 330 Mai 2024

personnalité gréce & |'art musi-
cal. lls peuvent ainsi exprimer
et gérer leurs émotions dans
I'harmonie. De plus, les camps
musicaux, les concours de so-
listes, les amicales, les festivals...
favorisent les rencontres et contri-
buent au développement créatif
et artistique de notre jeunesse.
Gageons que cette reléve dyna-
mique verra La Lliberté souffler
ses 150 bougies.

Un nouveau chef

Pour révéler les subtilités des
genres musicaux et des compo-
siteurs, le directeur joue un réle
primordial. Jérémy Dorsaz a tenu
la baguette de notre société
durant six ans. Avec patience, il a
donné du sens & la musique et a
permis de vivre des émotions
intenses générées par les diffé-

rents styles. Nous le remercions
pour son engagement sans faille
et nous lui souhaitons bon vent
vers de nouvelles aventures artis-
tiques.

Jeune chef talentueux et promet-
teur, Guillaume Masnari ménera
La Liberté dés septembre pro-
chain. Il saura nous entrainer vers
des horizons musicaux inconnus.
Nous nous réjouissons de nous
laisser guider par lui.

Les jubilaires 2024.

De gauche a droite:

Philippe Buthey (président),
Sandrine Monnet (25 ans),
Maxime Udry (premier concert),
Mickaél Rion (10 ans),
Stéphane Carron (50 ans),
Thomas Clivaz (20 ans).




20 ans de direction
des «Saxéphones »

Ludivine Rapillard a fété ses 20
de direction du chceur d’enfants

de Saxé, les « Saxéphones » lors

de leur concert annuel qui a

eu lieu les 20 et 21 avril dernier.

n concert oU les deux chorales, les

«Saxéphones » de Fully et «La Mi

de Conthey dirigées par Ludivine se
sont rassemblées pour nous interpréter des
chansons remplies d’amour et d’émotions qui

ont fait vibrer un public conquis.

Alexandra Sieber
Photos Viviane et Héléne

ans

29>

Ludivine Rapillard,
directrice de la
chorale.

vec son épouse Suzanna,
ils ont été accueillis au
Foyer Sceur Louise Bron
en 2023.
Depuis un magnifique vernissage
le mardi 7 mai organisé par le
foyer, il y expose une partie de ses
ceuvres dans |'espace d’animation.

L'instant o0 nos regards se sont
croisés a été magique. M. Berizzi
m’a félicité pour mon parcours
d’artiste et je lui ai retourné le

Le peintre Raymond Berizzi a aujourd’hui 98 ans.
Habitant Fully depuis 1993, son ceuvre a été I'objet
de trés belles expositions dans la région.

compliment en lui disant que
j'apprenais encore en admirant
son fravail. Nous avons échangé
sur son art et son remarquable par-
cours qui a débuté en 1991 a
I'atelier Cora & Genéve. S’en sont
suivies plus de 25 expositions.
Dans l'une d’elles a Genéve, le
titre de présentation annongait:
«Jeux compositifs entre art et
science». Voici en bref la présen-
tation par Donato Conenna, cri-
tique dart: «L'observateur pourra
remarquer a quel point les
toiles de Berizzi sont un

condensé exact d’élaborations
par des intimations
gestaltiques: I'auteur “traverse”

obtenues

sans les citer, des périodes expres-
sives qui sont représentées par des
chefs de file tels que Max Bill,
Pollok, Kandinsky... »

A la faveur de diverses expo-
sitions il s’avére que 'ai utilisé
son chemin, souvent & peu d'an-
nées d’écart, sans le connaitre
vraiment: au Caveau de Fully, &
I'Espace socio-culturel de Fully, a
la galerie Carray a Martigny
ainsi que dans |'espace de la
Raiffeisen a Fully. Et aujourd’hui au
Foyer Sceur Louise Bron, ot j'ai eu
le bonheur d’exposer en 2003.
Voilad que, 21 ans plus tard, je
découvre en face
de moi un grand
artiste |

Aujourd’hui je tiens & lui rendre cet
hommage. Une belle rencontre |
Respect Monsieur Berizzi pour
I'ensemble de votre ceuvre et
merci 4 votre épouse Suzanna
pour son accueil

L'expostion est en cours a |'espace
d’animation du Foyer Sceur Louise
Bron, n’hésitez pas & l'interpeller,
cela lui fera grand plaisir.

Pierre-Alain Corthay

Ruelle du Mont 8, 1926 Fully,
de 13h30 a 17h30.
(D’avance, merci de respecter
la tranquilité du lieu.)

Raymond Berizzi
et Pierre-Alain Corthay
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SANTE
Le houblon

Bon pas uniquement pour la biére

« Humulus lupulus » (petit loup de terre), voila le nom latin
d’une liane bien connue des brasseurs de tout temps:

le houblon.

ssu de la méme famille que le

cannabis, il partage avec lui de

nombreuses vertus: tranquilli-
sant et calmant, il favorise un som-
meil profond et réparateur. |l
convient fout particuliérement aux
personnes qui ne ferment pas
I'ceil de la nuit et somnolent la
journée. Le houblon, par sa crois-
sance rapide autour de n’importe
quel tuteur, ralentit le flux des pen-
sées et fortifie les nerfs en cas
d’épuisement.

Durant I’Antiquité, Pline |’Ancien
le décrivait comme un légume
délicat, quoiqu’un peu amer. On
I'appelait d’ailleurs «asperge
des gueux». Son amertume sera
reprise par Hildegarde de Bingen

quelques années plus tard. Selon
elle, il était adéquat pour soula-
ger la mélancolie. Lorsqu’on a du
souci, il n‘est pas rare qu’on en
perde |'appétit. La encore le hou-
blon fait merveille. Il calme égo-
lement les brilures d’estomac et
les crampes stomacales dues & un
excés d'acidité.

En médecine populaire, on I'em-
ployait pour faire tomber la figvre,
calmer les migraines ou lutter
contre les carences en fer (ané-
mie). Puissant anaphrodisiaque
chez les hommes (les moines I'em-
ployaient d'ailleurs pour calmer
leurs ardeurs), le houblon convient
particuliérement bien aux fem-
mes durant la ménopause car il

contient des substances similaires
aux cestrogénes.

Ses cones femelles, appelés stro-
biles, sont riches en acide valé-
rianique, puissant hypnotique
également présent dans la racine
de valériane. Les paysans en
bourraient d'ailleurs leurs oreillers
pour faire de beaux réves. Ce
marché aurait sans doute pu inté-
resser un célébre chanvrier valai-

san du début des années 2000.
Que ce soit dans une petite
mousse en terrasse (avec modé-
ration tout de méme) ou dans un
oreiller, le houblon invite & la
détente et a la régénération.

Voila ce que je vous souhaite pour
la fin de ce mois de printemps.

Morgane Baur
Droguerie de La Centaurée

Le héros de ce roman est un vieux
papy, ancien tueur a gages, atteint
d'Alzheimer. Il s’ennuie dans son
EMS et décide de s'évader.

Il ne se souvient pas de son passé
sulfureux, pourtant sa mémoire
trouée lui rappelle qu'il a une mis-
sion inachevée. Il doit absolument
I'accomplir mais il ne sait plus de
quoi il s’agit. Tout ce qu'il sait c’est
qu'il doit retourner chez lui.
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Un village et des livres
Papi Mariole

Mais qu’est-ce que je fous la?

L'autre figure incontournable de
cefte histoire est une jeune femme,
Mathilde, victime de revenge porn,
jetée en pdture sur les réseaux
sociaux. Bourrée d’anxiolytiques
pour oublier, elle se dit que le plus
simple serait d’en finir.

Ces deux énerguménes vont se
rencontrer sur le périphérique et
devenir amis. Ensemble, ils vont
= accomplir la derniére mis-
sion de Papi Mariole et
réussir une vengeance qui
mettra fin au harcélement.
Ensemble, ils vont rendre
justice, ramener sur cette
terre un peu de solidarité et
d’empathie, tendre une
main pour soutenir et, de
I'autre, défourailler tous les
facheux.

L'amitié qui lie ces deux
bras cassés est empreinte
de tendresse. Deux mondes
se croisent et s’enrichissent.

Dominique Dorsaz

Benoit Philippon

Ca fait du bien de lire ce livre!
Avec humour il méne une réflexion
intense sur le monde dans lequel
nous vivons.

Son précédent livre «Mamie
Luger» reste inoubliable. Ici,
Benoit Philippon
anciens avec un papi fout aussi
mémorable. S'il fallait résumer
Philippon je dirais «une plume
magistrale dans un style particu-
lier»: le cynisme, la parodie et
une tendresse infinie pour les
gueules cassées. Benoit Philippon
est aussi un auteur terriblement
féministe, toutes ses héroines sont
grandioses et, au travers des vies
de ces petites gens, il nous offre
des personnages & qui toutes les
femmes peuvent s’identifier ou se
référer. Il souligne a merveille les
méchancetés que la vie met en tra-
vers de nos chemins et propose
des solutions jouissives et libéra-
trices pour y faire face.

Besoin d'évasion et de justice 2

revient aux

Foncez, vous allez rire, grogner et
laisser échapper quelques larmi-
chettes.

Un vrai plaisir de lecture !

Papy Mariole

Benoit Philippon

Albin Michel

Dans toutes les bonnes librairies
ou chez la librairesolitaire.ch

BENQIT PHILIPPON

RitaE de Pixabay



SOCIETE

5%

C’est le pourcentage de ménages fulliérains
qui participent a hauteur de Fr. 40.— par an

pour pérenniser le Journal de Fully.

Notre association est totalement
indépendante de la commune et
est composée de 10 personnes
bénévoles. Chaque mois, nous
recevons par mail vos nombreuses
demandes qui concernent votre
entreprise, votfre association, vos
enfants, sportifs et artistes. Et c’est
avec joie que nous publions vos
articles qui metftent en avant votre
travail, vos témoignages et votre
famille.

Aussi, peut-étre ne le savez-
vous pas, mais la réalisation
d’un journal colte en moyenne
Fr. 10000.- par édition. C’est un
chiffre astronomique qui est
financé par la publicité - dont la

recherche est effectuée par nos
bénévoles — de diverses subven-
tions et aides extérieures. Cepen-
dant, il devient de plus en plus
difficile de couvrir nos frais. C'est
la raison pour laquelle nous nous
permettons de vous sensibiliser
sur ce sujet important pour nous.
Notre souhait serait de faire aug-
menter ce pourcentage a 10%.
Ainsi, nous pourrons continuer,
chaque mois, & déposer gratuite-
ment votre Journal de Fully dans
vos boites aux lettres.
Merci & tous pour votre fidélité et
pour votre aide (voir soutien par
Twint page 16).

Alexandra Sieber,
vice-présidente du Journal de fully

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

M comme Mercil

Gréce a votre élan de générosité, ce sont 3623 bons «culture
Migros » qui nous ont été attribués. Nous tenons sincérement a remer-
cier tous nos lecteurs et lectrices pour cette grande opération de soli-
darité. Cette collecte de fond est vitale pour aider & couvrir les frais
de notre association. C'est la raison pour laquelle nous vous disons
encore une fois un grand « Merci»|
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Madame Gateau

Sous le pseudonyme de « Madame Géteau »,
Biserka Ivkovic saura raviver vos papilles
avec ses succulents géteaux préparés

selon le théme de votre choix.

Nous sommes allés la filmer dans
ses ceuvres et, lors de notfre der-
niére séance de rédaction, nous
avons eu la chance de partager
ce magnifique gateau préparé
spécialement pour |'occasion. |l
fut aussi bon que beau! Nous lui
réitérons nos sincéres remercie-
ments pour cette gentille aftention.

Alexandra Sieber

Madame Géteau Biserka Ivkovic
079 371 93 20
™ madamegateau@bluewin.ch

I Mme.Gateau

Concert de soutien a I’Hépital Galagala

avec | Campagnoli
29 mai a 20h, église de Fully

Votre Journal de Fully, un défi relevé gréce a vous, MERCI!

Chéres lectrices, chers lecteurs du Journal de Fully,
Nous vous remercions pour vos soutiens depuis tant d’années. Ce BV ci-dessous est le signe de votre soutien
et du désir de retrouver chaque mois, dans votre boite d lettres, votre Journal de Fully.

Nous comptons sur vous !

Alain Léger, président du Journal de Fully, Alexandra Sieber, vice-présidente
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Le moustique tigre

renforce sa présence en Valais

Originaire d’Asie, le moustique tigre a colonisé les cinq continents
par le biais des activités humaines. Il profite généralement du transport

routier pour se déplacer.

La propagation de ce moustique exotique, exclu-
sivement urbain (en-dessous de 800 métres) sous
nos latitudes, est favorisée par le réchauffement
climatique. Les conditions météorologiques relati-
vement clémentes de 2023 ont d'ailleurs été pro-
pices & sa reproduction. Présent depuis 2003 en
Suisse, il a été signalé sur le territoire cantonal
pour la premiére fois en 2019. En 2023, plusieurs
apparitions sporadiques du moustique tigre ont
été annoncées & Fully.

La stratégie de suivi ciblé gréce & I'installation de
dispositifs de piégeage, la diffusion répétée d'in-
formations, I'implication plus active des habitants
et la mise en place de mesures dés les premiers
signalements, adoptée jusqu’ici par I'Etat du
Valais, en collaboration avec les communes
concernées, sera intensifiée en 2024.

Ainsi, 50 piéges seront en fonction sur I'ensemble
du ferritoire cantonal, dont 6 & Fully. Des mesures
de surveillance et de lutte seront également mises
en place dans notre commune. Ces mesures de
lutte et I'organisme de quarantaine sont gérés
par le Service cantonal des foréts, de la nature et
du paysage.

La population est encouragée a participer a la
lutte :

e en éliminant fout récipient pouvant recueillir
de l'eau, tels que les arrosoirs, les soucoupes de
pots de fleurs (ou les remplir de sable), les seaux,
les pneus, les baches, les gouttiéres, les bidons de
récupération des eaux de pluie, efc.

°* en signalant foute présence suspecte sur le site
www.moustiques-suisse.ch

Adopter dés aujourd’hui ces gestes simples
permetira de fortement diminuer les chances

d'installation du moustique tigre en Valais et de
retarder au mieux son expansion.

D'apparence anodine, la propagation des
espéces de moustiques envahissants felles que le
moustique tigre est considérée comme un risque
sanitaire potentiel, compte tenu de |'augmentation
du risque de transmission autochtone, par cet
insecte, de certaines maladies infectieuses (Zika,
Dengue, Chikungunya) en Europe et en Suisse.

Une ligne téléphonique a été mise en place
par le canton pour répondre aux questions de la
population: 027 606 32 41

Courriel : moustiquetigre@admin.vs.ch

Vous trouverez également de plus amples rensei-
gnements sous ce lien:
www.vs.ch/web/stnp/moustique-tigre

l

Les clubs feta aux épinards

Pour 4 personnes il faudra:

e 8 tranches de pain de seigle,
e 250 g de feta,

e 75 g d'épinards frais,
* 1 bouquet d’aneth,
* Un peu d’huile d’olive et du sel.

Pour la recette du mois de mai, nous allons cuisiner des clubs feta aux
épinards. Vous aurez besoin de 15 minutes pour réaliser cette recefte 1.
et 20 minutes de cuisson, laissant le temps de tout ranger.

® 150 g de fromage a tartiner (philadelfia ou autre marque),

Préparation:

La receftte d e Cyr i 6’ ’ € Pour avoir des bras aussi gros que ceux de Popeye!

Préchauffer le four a 180°, chaleur tournante.
2. Rincer et essorer les épinards et |'aneth puis les couper.

3. Mélanger la feta et le fromage, saler & volonté.
4. Badigeonner d'huile d’olive un cété des tranches de pain de seigle.
Disposer les tranches inférieures sur une plaque, cété huilé contre la

plaque.

5. Les tartiner avec la préparation au fromage et garnir d’épinards et

d’aneth.

6. Recouvrir le club avec les tranches supérieures, coté huilé & I'inté-
rieur puis enfourner 20 minutes.
7. Déguster dés la sortie du four. Bon appétit!
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Cas de flavescence dorée dans le vignoble de Fully

Des cas de flavescence dorée ont été identifiés en 2022 et 2023
dans le vignoble de la commune de Fully.

La présence de cet organisme de quarantaine
nécessite depuis 2023 et pour plusieurs années la
mise en place de mesures strictes pour empécher
sa dissémination. Seule une lutte collective et soli-
daire permet de confenir, voir éradiquer cefte
maladie.

Explications

Absence ou desséchement des inflorescences et
des grappes, enroulement vers le bas et décolo-
ration sectorielle des feuilles ainsi qu'un aoGtement
partiel des sarments et chute retardée des feuilles.
Ce sont les symptémes de la flavescence dorée
(FD), I'une des jaunisses de la vigne les plus
redoutables, qui conduit au dépérissement des
ceps atteints. Elle peut se disséminer trés rapide-
ment en présence de la cicadelle scaphoideus
titanus, I'insecte vecteur, présent sur |'ensemble du
Bas-Valais. Un fascicule décrivant les symptémes
et les confusions possibles est disponible sur le site
du Service cantonal de I'agriculture (SCA - voir
liens utiles ci-dessous).

Aprés la découverte en 2020 d'un foyer dans les
communes d'Ardon et de Port-Valais, puis de
Saxon en 2021, le Valais a connu une forte aug-
mentation de cas en 2022 avec 5 communes
impactées: Riddes, Leytron, Saillon, Fully et
Martigny. En 2023, de nouveaux foyers ont été
découverts dans les communes déja impactées,
dont Fully, augmentant ainsi les périmétres de
lutte pour 2024. Les périmétres ainsi que les déci-
sions de portées générales sont également dis-
ponibles sur le site du SCA au lien mentionné.

La cause de cette augmentation des cas de FD
n‘est pas connue, mais trés préoccupante. Un
nouveau foyer peut apparaitre lors de la planta-
tion d'un plant de vigne déja porteuse de I'agent
pathogéne ou lors d'une transmission par |'insecte
vecteur. Mé@me si la présence de la flavescence
dorée semble étre limitte & quelques secteurs
du vignoble, Fully est devenu, & I'instar des com-
munes précitées, une commune réglementée.
Ceci qui conduit & la mise en place, jusqu’a
nouvel avis, de différentes mesures légalement
contraignantes pour I'exploitation des vignes.

Cet hiver, les ceps testés positifs & la FD ont été
arrachés et évacués par les exploitants, sous
contrdle du SCA. En raison de la capacité de vol
du scaphoideus titanus, un périmétre de lutte
obligatoire d'au moins 500 m de rayon autour
des foyers a été délimité. Si aucun traitement
curatif n’existe, toutes les vignes sises dans I'un

LIENS UTILES :
* www.vs.ch/web/sca/flavescence-doree

des deux périmétres de lutte de Fully devront
obligatoirement étre traitées deux fois durant
I'ét¢ avec un insecticide admis en viticulture
biologique, dont I'acquisition et la distribution
est organisée conjointement par le Canton et la
Commune. les propriétaires ou exploitants
concernés recevront individuellement et en
temps voulu toutes les instructions utiles.

Durant la seconde partie de I'été, une prospection
de I'ensemble des vignes sises dans les deux péri-
métres de lutte sera réalisée par les vignerons de
la Commission viticole de la commune, sous la
houlette du SCA. Toutefois, tout propriétaire ou
exploitant de vigne située sur la commune de
Fully est tenu d’assurer dés juillet la surveillance
de cellesci, qu'il s'agisse de ceps isolés (treilles,
pergolas, etc.) ou de parcelles viticoles. En cas de
symptdmes de jaunisse, il est tenu d’en informer
sans délai le SCA. En cas de doute, il ne faut pas
hésiter & prendre contact avec |'Office de la vigne
et du vin (027 606 76 40) ou M. Jérémy Gay
(Cave de la Tulipe au 079 211 17 62), contréleur
FD pour la commune de Fully.

Plus la détection est précoce, plus les mesures
pour endiguer la maladie peuvent étre prises
rapidement, ce qui contribue grandement & son
éradication.

Pour limiter les risques d'introduction et de dis-
sémination de la maladie via la plantation ou
le surgreffage de matériel contaminé, diverses
prescriptions réglementent également la multi-
plication et le transfert de plants de vignes sur le
territoire de la commune de Fully. Elles sont
détaillées dans la décision de portée générale
du 14 novembre 2023 disponible sur le site
internet du SCA. Pour rappel, tout achat de
plants de vigne doit étre accompagné d’un
passeport phytosanitaire garantissant que ce
matériel de plantation a été produit dans une
entreprise enregistrée auprés de |'Office fédéral
de I'agriculture, inspectée et trouvée indemne de
FD et/ou qu'il a été traité & I'eau chaude sous
contréle officiel, ce qui est le cas pour I'entier du
matériel végétal produit en Valais.

Le prélévement de greffons pour le surgreffage
est également soumis & des régles frés strictes.
Les vignes & greffon doivent étre annoncées au
plus tard pour le 15 mai de I'année qui précéde
le prélévement auprés de Veriplant AG. Cette
société mandatée par le Service phytosanitaire
fedéral (SPF) se charge de contrdler la parcelle

pour s'assurer que la vigne est indemne de
maladies et autres viroses. Si tel est le cas, elle
autorise le prélévement et délivre une attesto-
tion. Muni de |attestation, il est ensuite possible
d'obtenir un passeport phytosanitaire auprés
d'un pépiniériste-viticulteur agréé. Si la vigne
de prélévement se trouve dans un périmétre de
lutte contre la flavescence dorée, seules les
personnes agréées par le SPF sont habilitées &
prélever, utiliser ou transférer du bois a des fins de
multiplication. Par ailleurs, ce bois de taille est
obligatoirement soumis & un traitement d’eau
chaude pour garantir un matériel végétal sain
avant le surgreffage. Une alternative consiste & se
procurer les greffons pour le surgreffage directe-
ment auprés d'un pépiniériste-viticulteur. Cela
garantit de disposer de greffons sains accompa-
gnés d'un passeport phytosanitaire.

Etant donné la capacité de la cicadelle vectrice a
rester sur des rameaux, feuilles ou fragments de
cellesci accrochés aux machines (effeuilleuses,
écimeuses, grilles de protection de I'aspiration
d’air des pulvérisateurs, efc.) et &tre ainsi trans-
portée accidentellement dans un vignoble
indemne de FD, il convient de nettoyer les
machines viticoles suite aux travaux réalisés dans
le périmétre de lutte. Dans la mesure du possible,
il est fortement recommandé d'utiliser les machines
en premier lieu dans les parcelles indemnes. Les
deux périmétres de lutte obligatoire contre le
vecteur sont représentés sur les cartes annexées a
la décision de portée générale susmentionnée.

Pour terminer, le premier cas de flavescence
dorée observé en Valais a pu étre éradiqué.
L'expérience acquise par les cantons touchés par
la FD montre également qu’une lutte sur plusieurs
années, collective et solidaire, est nécessaire pour
contenir, voire éradiquer cefte maladie. La gestion
de la FD est donc I'affaire de tous.

Stefano Bilotta et Guillaume Favre,
Office de la vigne et du vin

* www.agroscope.admin.ch/agroscope/fr/home/themes/production-vegetale/protection-vegetaux/service-phytosanitaire-agroscope/

organismes-nuisibles-reglementes/organismes-quarantaine/flavescence-doree. html
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PATRIMOINE & HISTOIRE

Le Musée de Fully: savoir-faire alpin et hydroélectricité

Les artisans mobiles

Le vocable « mobile » évoque aujourd’hui un téléphone
cellulaire ou autre matériel capable de se connecter
aux médias ou services proposés sur les réseaux

immatériels sans fil.

vant & eux, les artisans

mobiles évoquaient il y

a 100 ans le «magnin»,
le vitrier, le cordonnier ou le mate-
lassier. Ceux-ci se déplagaient
réguliérement vers la clientéle
pour proposer foutes une série
de prestations sans méme savoir
a I'avance laquelle serait deman-
dée. Lorsqu’il arrivait, I'artisan
était aussitdt annoncé dans le
village par les gamins, ravis du
spectacle annoncé.
le musée conserve de
archives sur ces dépanneurs ambu-
lants d'un autre age:

riches

«Lle magnin était un personnage
formidable. Ce magicien savait
tout faire, surtout pour ce qui
touchait au ménage. Il étamait
cuilleres et fourchettes, les trans-
formant en services neufs. Dans
un foyer en pierres, il faisait fondre
Iétain brillant et y trempait les
services.

Il réparait les pots, les assiettes ou
tasses fendues en posant des
agrafes. Pour percer ce qui était
en terre, il utilisait des sortes de
vilebrequins vraiment artisanaux,
parfois en bois. Une poignée cas-
sée, il la renforcait avec un bout

de fer et des rivets. En percant
avec un poingon et un écrou, qui
faisaient emporte-piéces, il remet-
tait la poignée ou le manche (cer-
tains habitants faisaient de méme).
Il travaillait sous I'avant-toit du four
banal lorsqu’il y en avait un.
Habillé simplement, il avait de
petits souliers au lieu de socques,
ce qui étonnait les villageois.

Il venait de nulle part: un jour il
était |, le lendemain & Branson ou
ailleurs; toujours en marche avec
son attirail d’objets, de casseroles
ou d'ustensiles qu’il n’avait pas pu
réparer sur place. On lui apportait
toutes sortes d’objets & réparer
pour quelques sous. On rapporte
qu’une personne ne voulut pas
payer une réparation: le magnin
laissa tomber |'assiette devant la
cliente dépitée. Ces vrais artisans
allaient de village en village,
comme les cordonniers, les vitriers
ou les matelassiers (lorsque les
paillasses existaient encore).

Les vitriers avaient un grand cadre
métallique avec des bretelles pour
le fixer aux épaules. Sur ce cadre,
il y avait des vitres de toutes les
grondeurs avec mastic, couteaux,
diamants et autres outils.

Le Musée de Fully
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Une espéce de vilebrequin...
la chignole.

Le «magnin » réparait les pots
en y mettant des agrafes.

Quant au cordonnier, il avait dans
sa hotte marteau, tenailles, alénes,
fils et carrés de cuir. Et bien sor, il
se déplagait toujours & pied. »

De nos jours, les réparations a
domicile existent grace aux métiers
des études professionnelles. Sans
proposer tous les services, le répa-
rateur d’'aujourd’hui se déplace
pour une prestation unique et pré-
cise. Il en va ainsi depuis toujours:
les habitudes et les mceurs chan-
gent suivant une évolution tech-
nique et sociale continue.

Le Patois en Vadrouille

Conviée par la Fondation du Patois, I’Amicale des
Patoisants de Fully, Li Bréjoyoei, a participé activement
d la journée du Patois en Vadrouille duv samedi 11 mai.

efte rencontre permit & la fondation
d’accueillir, tout au long d’un parcours
de Sierre & Martigny, les personnalités
valaisannes liées & ce patrimoine immatériel qui
avaient emprunté un vieux bus Belle Epoque en
passant par Sion et le vieux Bourg de Saillon.

Organisé par Lucie
Arlettaz, cheffe de pro-
iet de la Fondation du
Patois, cet événement

Tout au long de ce parcours, les sociétés des

patoisants des villages voisins se sont produites
au grand bonheur d’un large public venu occu-

per les terrasses oU régnait une ambiance de

fate. La Chorale de Li Bréjoyoei s'est produite
a Saillon et leur groupe théétral a donné un
sketch sur le kiosque & musique de Martigny.
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li otébre! A d’abouo!

permit de témoigner de la vie encore active
et participative des adeptes et fidéles portes-
parole de notre patois.

Belle saison estivale & tous et rendez-vous &
la Féte de la chétaigne !

Li Bréjoyoeii» vouo chouéte on fran bié Tsétin
& vouo baye randé-vou, d la Fite dé la Tsatagne

Lle monde, I'homme avancent;
le musée, par ces nombreuses
collections, le vérifie et explique
le présent.

Camille Ancay-Cortial
Photos FMA

Visitez le Musée de Fully! Sur
demande & I'Office du tourisme
de Fully au 027 746 20 80
ot@fully.ch

lemuseedefully.ch

Dans le
Vieux Bourg
de Saillon.

Sur le kiosque
d musique
de Martigny.

Dominique Delasoie
Photos Serge Mottaz



Concert de préparation pour la Féte Cantonale

2 juin

Les fanfares de |'Avenir et de la Grand Garde de Saillon se réunissent
pour un concert, a la salle de gym de Charnot.

Concours de pétanque @)
6, 13, 20 et 27 juin

Tous les jeudis soirs du 11 avril au 26 septembre. ©
Ouvert a tous, licenciés et amateurs.

Marché du samedi

8 juin

Vos exposants locaux vous attendent sur la rue de |'Eglise!

Activité rencontre

10 juin

Un aprés-midi par mois, indigénes et personnes issues de la migration
pourront partager deux heures d'animation. Inscription directement
a la commune ou au 079 390 85 43.

Repas-rencontre seniors

10 juin

L'AsoFy acccueille un lundi par mois, au centre de jour Le Moulin, les
personnes dés 60 ans.

Diner au restaurant du Club des Ainés

13 juin

Bienvenue a tous, inscription aupres de Jocelyne Levrand.

Fan zone Euro 2024

Du 14 juin au 14 juillet

Vivez une expérience footbalistique inoubliable place du Petit-Pont
durant tout 'Euro de football 2024. Ecran géant et food-trucks vous
permettrons de passer un bon moment sportif. Les Amis du Bus vous

attendent impatiemment.

maginé par Fully Tourisme, en

partenariat avec Com’Art, le mini

festival qui met & I'honneur le rosé
de Fully vivra sa troisiéme édition
le samedi 15 juin 2024, & déguster
en musique de 17h & 23h.

Le rosé pour féter l'été

Si les habitants de Fully aiment boire
de la Petite Arvine, cépage emblé-
matique, quand vient la chaleur de
I"été les terrasses fleurissent et le
rosé a son heure de gloire. 17 rosés
différents proposés par les vigne-
rons de Fully seront mis & I’honneur
le 15 juin.

Pour seulement Fr. 25.— et un verre
consigné, le public pourra découvrir
les multiples facettes des rosés de
Fully, tantét secs ou tantét fruités,
pétillants ou non, plus ou moins
sucrés.

Pour accompagner la dégustation,
la cheffe Elena Boson du Restaurant
du Chavalard propose son tartare
maison au golt exquis de reviens-y.
Et pour les gourmands, des glaces
roses.

Féte de l'été

14 juin

Les Amis bransonniards vous invitent a leur traditionnelle Féte de l'été
dans la cour d'école de Branson. Apéro, restauration et bal avec Ludo.

Rescue Experience

15 juin

ILs"agit d'un événement unique réunissant les partenaires d'urgences.
Exercice ouvert au public suivi du bal des Feux bleus. Salle Polyvalente.
Festi'Rosé 3¢ édition

15 juin

(Voir détails ci-dessous). Venez habillé en rose!

Spécial Charabia

16 juin

Projection en plein air du film d’animation japonais « Mon voisin
Totoro ». Buvette, atelier bricolage organisé par l'AsoFy.

Activité rencontre

17 juin

Indigénes et personnes issues de la migration pourront partager un
apéro dinatoire pour cloturer la saison. Inscription directement a la
commune ou au 079 390 85 43.

Fully l'été en terrasses

21 et 28 juin

Tous les vendredis de ['été le centre de Fully devient piéton, les terrasses
s'étendent sur la rue et des animations embelliront vos soirées.

Anniversaire de la Boutique du Caeur

22 juin '

Il s'agira d’une double féte: le 1¢ anniversaire de la ‘ v
boutique, mais également son inauguration v
officielle. Défilé de mode, apéro et raclettes offerts .

Rendez-vous sur fullytourisme.ch pour plus d’informations.

3¢ édition de Festi’'Rosé

Le festival de Fully qui sent bon l'été

De |'eau sera aussi proposée sur
le stand du festival. Ceux qui sou-
haitent boire autre chose sont
bienvenus sur les terrasses des
cafés environnants.

Diverses animations seront propo-
sées pour partager un moment
convivial et estival.

Concerts gratuits

Pour animer cefte dégustation, une
série de concerts est prévue.
EMELYNE et The PapanamaZ se
succéderont sur la petite scéne,
tantét pour nous mettre dans une
ambiance détendue, tantét pour
nous faire danser |

Dress code

Merci de venir habillé en rose, rose,
rose, ROSE !!!

Infos

De 17h a 23h, place de la Maison
de Commune au centre de Fully.
Evénement et concerts gratuits.
Dégustation de rosés: Fr. 25.-
+ Fr. 5.— de consigne pour le verre.
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L'INSTANTANE
De Christine Arlettaz

Aurore boréale sur les Hauts de Fully.

s

Samuso

1 2 3 4 5 6 7 8 910

Horizontal: 1. Nom et prénom
chez Nabokov - Pronom personnel
2. Calmai 3. Entre Euloz et Chiboz
4. S’entend en haut-Valaisan -
Référencé dans une liste 5. Quelle
pomme! - Légendaires géants
d’argile 6. N'importe quoi! - Dit
par I'agneau 7. L'étain - Poudre
d’écorce - Bien marré 8. Va avec
Buco - Entre Fully et Buitonnaz 9.
Canton primitif - On peut y aller ou
en boire 10. Matés ou beau droits.
Vertical: 1. A I'entrée ou la sortie
de Fully 2. Approprions illégale-
ment 3. A la mode - Et certain! 4.
Charpente bétiment ou vétement -
Limite les rayons 5. Essuya - Est
anglais 6. A disparu des Hauts de
Fully 7. Espaces réservés a la

NnsS-NOUS

domesticité - A beaucoup servi 8.
Entre Chataignier et Mazembroz -
Déchiffrés 9. A l'entrée ou la sortie
de Fully 10. CEuf teuton - N° d'un

Louis raccourci.

Envoyez votre réponse sur carte
postale a: Journal de Fully
Rubrique « Samusons-nous »

Case postale 46 - 1926 Fully

SOLUTION du sudoku
de I'édition d’avril 2024

4812163719215
7165111941823
1191312|8|5]16(4|7
3/5(714/1/8[2]6]|9
81214569731
6[1/913|7(2|14]5|8
57111846392
21418195 /3|1]7]|6
913|/6|712]115/8|4

Alexandra Rouiller, de Fully, a
gagné un décapsuleur en bois
de chétaignier, valeur Fr. 35.-
a retirer a |'Office du tourisme.

Consultez

Une rublicil'é dans le Journal de Fu"r?
a rubrique «Publicité » sur notre site www.journaldefully.ch
et envoyez vos demandes, documents et publireportages
publicite@journaldefully.ch

CLOTURE REDACTIONNELLE

Envoyez vos textes et photos & redaction@journaldefully.ch. Votre article ne doit
pas dépasser 2 300 signes espaces compris. Date butoir pour I'édition
paraissant fin juin: 10 JUIN. Les écrits recus aprés cette échéance
ne pourront étre pris en compte. Plus d'informations sur journaldefully.ch
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MERCI DE VOTRE SOUTIEN !
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Ensemble, si nous souhaitons que les bénévoles du Journal de Fully
poursuivent leur incroyable aventure, nous comptons sur le soutien finan-
cier de chacune et chacun. Chaque don compte !

Par Twint:

e Scannez le QRcode avec I'application Twint.
* Confirmez le montant et le paiement.
* N'oubliez pas d’indiquer votre nom et prénom

dans «message ».

Par paiement bancaire: BAN CH29 0900 0000 1900 6501 3

Fr. 40.— par an

Fr. 50.— par an

[EIR%1 5T 5 [E | Soutien - abonnement
Abonnement hors commune

Parrainage (dés Fr. 150.-
vous étes parrain ou mar-

raine officiel) :

Bronze Planuit Fr. 150.—
Argent Chiboz Fr. 200.-
Or Sorniot Fr. 250.—
Platine Grand-Chavalard
Fr. 300.- et plus

VWV VYV VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYY

Ils nous soutiennent, soutenez-les!

Platine Grand Chavalard

Fr. 300.- et plus

Serge Mottaz

RP Solutions SA, Patrick Roulin

Bruchez Construction Métallique SA

KM Vertical de Fully

Marie-Claire Vieux

Paroisse de Fully

Commune de Fully

Emmanuel Carron-Thétaz,
conseiller communal

Jok'Import SA, Vernayaz

Jean-Paul Persiali

Or Sorniot

Colonie de Sorniot

Restaurant Histoire de Goit, Fully

Thermomix, Céline Cheseaux, Fully

Manon Coaching, Fully

Nathan Bender, Fully

Isabelle Angay, Gite du Bonheur

Céline Cheseaux, B&B Mazembroz

Café des Alpes

Café de I'Union

Tea-Room La Diligence

CaféRestaurant Le Cercle

Jean-Lluc Maechler,

Thérapies énergétiques, Fully
Restaurant-Pizzeria Chez Pepone, Fully
Café-Restaurant des Amis
Café-Restaurant I’ Alambic
Argent Chiboz
Laetitia Mazanek-Steffen
L'Abrigite chambre d’héte,

Grandfontaine, Jura
Edouard Carron, député-suppléant
Amicale des Pécheurs de Fully
Ski-Club Chavalard
Les Gardiens de la cabane

du Fénestral
Roger Luisier
Café-Restaurant |’ Avenir
Bronze Planuit Fr. 150.-
Marguerite et Claude Bender
Club des Lutteurs Charrat-Fully
Cave des Amis - Arlettaz Fréres
Auto-Ecole Neury
Librairie Une Belle Histoire
Odile Dorsaz
Damien Luisier
Cidre-du-valais.ch
Aude Valloton, coach & Ose réussir
Librairie Solitaire, Dominique Dorsaz
Groupe «Li Rondenia »

Café La Fugue, Fully
Otentik Découvertes Valais,

Jérdme Beysard, Fully
Laura Vouilloz et Elie Bruchez
Julien Monod, député PLR
André-Marcel Bruchez
Emmanvuel Bender, Fully
Association belle Usine
Football-Club Fully
Fiduciaire Dorsaz SA
Bibliotheque de Fully
Société de tir « Union»

Famille Edmond Cotture

Fr. 250.-

Fr. 200.-

Christian Carron, Carrosserie
Pharmacie de Charnot

Club «Les Trotteurs »
Pharmacie von Roten
Jeanne-Andrée Volken-Pitteloud
Léonard Carron,

Magonnerie et chapes
Groupe patoisant «Li Bréjoyoei »
Fondation Martial Angay
Staub & Fils SA
Gérard Brochellaz
Tea-Room Les Arcades
Carron Excursions SA
Jean-Marc Roduit-Moll
Magasin du Monde, Fully
Badminton-Club Fully
Boutique Mod'Lyse, Fully
Section des Samaritains, Fully
Volley-Ball-Club Fully
Pierre-Elie Carron
Valérie Ancay, kinésiologue
Baptiste Dorsaz, Fully
Tennis-Club Fully
Fol'terres Agritourisme
Bruchez & Fils,

Ferblanterie et couverture
Maison du yoga, Aude Veillon, Fully
Etude Nicolas Voide, Martigny
André-Marcel Malbois,

Député suppléant
Amédée Cotture, Fully
Pierre-Alain Schénhardt
Edouard Fellay
Shotokan Karaté-Club, Martigny
Carron Jonas, Fully
Société de Chant «La Cécilia»
Thomas Seydoux, Fully
Gaby Cotture, Fully
Géraldine Granges-Guenot, Fully
Confrérie de la Chétaigne
Jeanne Maret, Fully
Amis-Gym Fully
Ludothéque «Les Galopins »
Carna Fully
Fanfare «L'Avenir» de Fully
Le Parti Libéral Radical de Fully
Willy Bruchez, Fully
Fanfare «la Liberté» 1888 Fully
Thibou d'Chou Café
CaféRestaurant du Chavalard, Fully
La Boutique a vin,

Restaurant-CEnothéque, Fully
Silver Gym, Fitness-Coaching, Fully
Garage RR Motors, Fully
La Friperie, Fully
Droguerie-Herboristerie

La Centaurée, Fully
La Toque d'Or, Take Away, Fully
Alexandra, Grégory,

Charline et Noélie
FIT+ Fully
Stéphanie Sport Santé
Choeur mixte Les Follatéres
Dominique Blanjean, Fully
Jean-Marie Arlettaz,

Fondation Martial Ancay




